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1. Wprowadzenie

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 458 ) jednym z zadan samorzgddéw powiatowych jest przygotowanie i udostepnienie
mieszkaricom oraz samorzgdowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie przewodnika
informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowe;j

lub elektronicznej).

W zwigzku z powyzszym w ramach upowszechniania wiedzy na temat dostepnych form

opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi powstat przewodnik, ktory zawiera podstawowe informacje i dane kontaktowe
w tym zakresie. Przewodnik dostepny jest na stronie internetowej (www.bip.zory.pl)

2. Placowki i instytucje udzielajgce Swiadczenia w zakresie zdrowia

psychicznego

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ich rodziny i opiekunowie z terenu Zor moga

skorzystaé z placéwek podstawowej opieki zdrowotnej, a takze ze specjalistycznej opieki
psychiatrycznej.

2.1. Wykaz zaktadow podstawowej opieki zdrowotne;j
Telefon Adres e-mail
Ip. Nazwa Adres
dorodli | dzieci Strona WWW
Zaktady Podstawowej Opieki Zdrowotnej
” - " —@_&L
1 | NZ0Z,De - Med ul. Dworcowa 12 324342365 |324342560 | 9e-Mmed@on.pl
Sp. z o.0. de-med@tlen.pl
2 |NZOZ ,Elmed” Sp.z o.0. 0s. Powstarncow Sl. 324341636 |324343938 |elmedzory@onet.eu
3 | NZ0Z Alfa - Med ul. Promienna 1 324343272 | 324355590 | Rrzichodnia@alfamed:
Sp. z o.0. zory.pl
4 | NzZOZ ,Eskulap” Sp.zo0.0. |os.700-lecia Zor PU-15 324342266 |324345882 | eskulap6@poczta.onet.pl
5 Eazgz »Kor-Med” Lek-Sp. | 'y rfantego PU-10 324343406 kormed@vp.pl
6 | NZOZ ,,Medyk” os. Ks. Wiadystawa 27 324341355 | 324341531 | biuro@nzoz-medyk.pl
7 | NZOZ ,Na Rondzie” Al. Wojska Polskiego 3c 327247338 - przychodnia@narondzie.pl
8 |NzOZ ,ADAMED” ul. Piaskowa 8 - - -
9 |NzOzZ ,Szkol — Med” os. Ksiecia Wtadystawa 27 iggig;:?g' - mariakasiorowska@02.pl
10 |NZOZ Przychodnia Miejska |\ - sw 222 324407688 - przychodnia@mzoz.zory.pl
w Zorach Sp. z o.0.
11 | N20Z Przychodnia Miejska |\ 0o o ckiego 20 32 4341248 - -
w Zorach Sp. z 0.0.
12 | MZOZ Sp. z 0.0. Zory ul. Dgbrowskiego 20 324341224 - szpital@mzoz.zory.pl
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2.2. Wykaz zaktadow specjalistycznej opieki zdrowotnej

Adres e-mail
Ip. Nazwa Adres Telefon Strona WWW
Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (dla dorostych)
1 |NZOZ ,,Medyk” os. Ks. Wtadystawa 27 324341355 biuro@nzoz-medyk.pl
NZOZ P ia Zd i
, | NZ0Z Poradnia zdrowia os. Sikorskiego 52 324341954 pzpiu@02.pl

Psychicznego i Uzaleznien S.C.

Centrum Zdrowia Psychicznego

3 |iTerapii Uzaleznieri AL-MED Sp. | Al. Wojska Polskiego 3¢ | 327229092 |  2oru@almed-centrum.p!

http://www.almed-centrum.pl

Z 0.0.
Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (dla dzieci i mtodziezy)
1 NZOZ Osrodek Medyczno - ul. Promienna 5A 327231274 osrodek@nzozsyriusz.pl
Terapeutyczny ,SYRIUSZ” ’ 666379004 | http://www.zory.nzozsyriusz.pl

NZOZ ,,Medyk” oferuje bezptatne swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych oraz z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleinien S.C. oferuje bezptatne swiadczenia
psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych oraz terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
od alkoholu.

Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzalezniern AL-MED. Sp. z 0. 0. realizuje
bezptatne swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie terapii osdb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem i cztonkdw ich rodzin, zamieszkatych
na terenie Miasta Zory, w zakresie:
diagnozy i leczenia psychiatrycznego,
terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych
udzielane ambulatoryjnie w formie porady, wizyty (w tym wizyty domowe), sesje
psychoterapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej/par,
terapii uzaleznien od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy
udzielane ambulatoryjnie w formie porady, wizyty (w tym wizyty domowe), sesje
psychoterapii, sesje psychoterapii rodzinnej.
Ponadto AL-MED $wiadczy ustugi prywatne spoza Zor w zakresie:
diagnozy i leczenia psychiatrycznego,
psychoterapii indywidualnej i grupowej, terapii rodzinnej,
pomocy psychologicznej,
testéw psychologicznych.

NZOZ Osrodek Medyczno - Terapeutyczny ,,SYRIUSZ” realizuje bezptatne Swiadczenia
opieki zdrowotnej w Poradni Zdrowia Psychicznego. Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin przyjmuje pacjentéw do 18 roku zycia badz do 26 lat, gdy
dziecko uczeszcza do szkoty (konieczna wazna legitymacja szkolna/studencka).
Rodzaje swiadczen:
diagnoza i leczenie psychiatryczne
orzecznictwo psychiatryczne
diagnoza psychologiczna
psychoterapia indywidualna
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pomoc psychologiczna

psychoterapia grupowa
psychoedukacja pacjenta i jego rodziny
praca z rodzing
program terapeutyczno-rehabilitacyjny dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera
Ponadto NZOZ SYRIUSZ oferuje rowniez ustugi prywatne.

2.3.

Odziaty szpitalne (psychiatryczne i leczenia uzaleznien)

Na terenie Miasta Zory nie ma oddziatéw szpitalnych psychiatrycznych i leczenia

uzaleznien. Najblizsza placowka znajduje sie w Rybniku i zostata ujeta w ponizszej tabeli,
natomiast wykaz podmiotdow leczniczych w Polsce, w tym oddziatéw szpitalnych

psychiatrycznych i leczenia uzaleznien mozna znalez¢ na stronie
http://rpwdl.csioz.gov.pl/RPM/Search

Ip. Nazwa Adres Telefon SA::::: ?I;In\;\?\;:l
Odziaty szpitalne psychiatryczne i leczenia uzaleznien
Samoqmelny Publl.czn\{ Zaktad https://psychiatria.com
Opieki Zdrowotnej Panstwowy 44-201 Rvbnik
1 | Szpital dla Nerwowo y 324328100

i Psychicznie Chorych
w Rybniku

ul. Gliwicka 33

kancelaria@psychiatria.com

2.4. Odziaty dzienne (psychiatryczne i leczenia uzaleznien)

opieki zdrowotnej na oddziale dziennym w zakresie:
zaburzenia emocji, mieszane zaburzenia zachowania i emocji, nerwice dzieciece,
ADHD,
ASD: autyzm dzieciecy, HFA (autyzm wysoko funkcjonujacy), zespot Aspergera,
opdznienie rozwoju psychoruchowego,
zaburzenia lekowe, dysfunkcjonalna nie$miatos¢, problemy w relacjach réwiesniczych,
mutyzm wybidrczy,
zespot natrectw,

tiki,

dolegliwosci psychosomatyczne, béle psychogenne,
odmowa chodzenie do szkoty,
trudnosci w nauce, dysleksja rozwojowa.

NZOZ Osrodek Medyczno - Terapeutyczny ,,SYRIUSZ” realizuje bezptatne Swiadczenia

A -mail
Ip. Nazwa Adres Telefon s t:’c::: ?Nr‘?:‘;v
Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (dla dzieci i mtodziezy)
1 NZOZ Osrodek Medyczno - ul. Promienna SA 327231274 osrodek@nzozsyriusz.pl

Terapeutyczny ,,SYRIUSZ”

http://www.zory.nzozsyriusz.pl
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2.5. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Celem pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zorach jest realizacja szerokiego

zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej uwzgledniajgcej potrzeby dzieci, ich rodzicow
i nauczycieli w zakresie:

— diagnozowania poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych,

— prowadzenia terapii dzieci w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb oraz wspomaganie ich
rodzin.
0d 1 stycznia 2016 r. decyzja Slaskiego Kuratorium Oswiaty poradnia orzeka na rzecz dzieci
niewidomych i stabowidzgcych, niestyszacych i stabostyszacych oraz z autyzmem, w tym
zespotem Aspergera.

Poradnia zatrudnia psychologéw, pedagogéw i logopeddéw z bogatym
doswiadczeniem, stale doskonalgcych swoje umiejetnosci. Udziela dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, doradza w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, a takze pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwigzywaniu problemoéw
dydaktyczno — wychowawczych. Placéwka swiadczy ustugi dla dzieci od trzeciego roku zycia
i mfodziezy uczace; sie.

W ramach pracy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej dziata Wiodacy Osrodek
Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczy, ktéry na mocy podpisanego porozumienia
z Ministerstwem Edukacji Narodowej rozpoczat soja dziatalnos$¢ 1 grudnia 2017 r.

Do najwazniejszych celdw pracy osrodka naleza:
— udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej problemoéw rozwojowych dziecka,
— wskazywanie witasciwych form kompleksowej, specjalistycznej pomocy , w szczegdlnosci
rehabilitacyjnej, terapeutycznej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej,
— organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju, ze szczegbélnym uwzglednieniem dzieci
do 3 roku zycia,
— koordynowanie korzystania z ustug specjalistow dostepnych na obszarze powiatu.

Adres e-mail

Ip. Nazwa Adres Telefon Strona WWW

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
Poradnia Psychologiczno- ) 324345329 | psychologiczna@wp.pl
. . W t ka 1/207
Pedagogiczna w Zorach ul. Wodzistawska 1/20 605362183 | http://www.pppzory.pl
Niepubliczna Poradnia https://www.facebook.com/S

2 | Psychologiczno-Pedagogiczna 504316686 | ensus-Centrum-Wspierania-
SENSUS w Zorach Rozwoju-693399567460348/

ul. Traugutta 1

3 Placowki i instytucje pomocy spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zorach ma na celu pomoc najbardziej
potrzebujgcym w miescie. To wiasnie w MOPS mozna uzyskaé wszelkiego rodzaju
$wiadczenia pieniezne jak i niepieniezne. W strukturach MOPS Zory funkcjonuja:
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Osrodek Interwencji Kryzysowej. Osrodek $wiadczy bezptatne ustugi w zakresie:

— pomocy psychologicznej - w formie terapii indywidualnej, terapii par, terapii matzenstw;
terapii rodzinnej,

— pomocy prawnej,

— grup wsparcia,

— udzielania schronienia w Hostelu osobom bedgcym w ostrym kryzysie zyciowym ze
szczegblnym uwzglednieniem oséb doznajacych przemocy domowe; .

— Pomoc w Osrodku Interwencji Kryzysowej udzielana jest osobom w kryzysie,

a szczegoblnie po doswiadczeniu:

— napasci i przemocy,

— radykalnej zmiany zyciowej,

— konfliktéw rodzinnych i w zwigzkach,

— przemocy domowej,

— straty i zatoby,

— zagrazajgcym samobdjstwem,

— wypadku, katastrofy i innych nagtych traumatycznych zdarzen.

Zespot Wsparcia Osob Starszych i Niepetnosprawnych. Pracownicy Zespotu rozpatruja
sprawy:

— kierowania oséb do Doméw Pomocy Spotecznej (w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi),

— przyznawania ustug opiekunczych (w tym dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — dorosli
i dzieci) w miejscu zamieszkania,

— wydawania, przyjmowania i rozpatrywania wnioskdéw z zakresu rehabilitacji spotecznej
dofinansowanych ze srodkéw Panstwowego Funduszu Osdb Niepetnosprawnych (turnusy
rehabilitacyjne, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze, dotyczacych likwidacji
barier architektonicznych, barier technicznych),

— realizacji i dofinansowania z programu ,, Aktywny Samorzad”.

Dziat Pomocy Srodowiskowej. Swiadczy ustugi w zakresie udziela pomocy finansowej (zasitki
celowe, okresowe, state, specjalne), rzeczowej, pomocy asystenta rodziny, pracy
socjalne;j.

Dziat Swiadczen Rodzinnych. Swiadczy ustugi w zakresie:

— przyznawania zasitku pielegnacyjnego,

— przyznawania $wiadczenia pielegnacyjnego z tytutu rezygnacji zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej,

— przyznawania specjalnego zasitku opiekunczego,

— przyznawania zasitku rodzinnego i dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,

— przyznawania jednorazowego swiadczenia wynikajgcego z ustawy ,,Za zyciem”,

— przyznawania Swiadczenia rewalidacyjnego na dziecko do 36 miesigca zycia.

Ponadto Miasto Zory na podstawie stosownego porozumienia z Miastem Jastrzebie-Zdroj
ma mozliwos¢ realizacji zadan zwiazanych z prowadzeniem Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest dziennym oérodkiem wsparcia typu
Ai B. Uczestnikiem moze zostaé osoba niepetnosprawna, powyzej 18 roku zycia,

z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze osoba, ktdra z powodu przewlektej choroby
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psychicznej doswiadcza trudnosci w zyciu codziennym, w ksztattowaniu swoich stosunkow
spotecznych, czy zawodowych, ktdra nie wymaga leczenia szpitalnego. Celem osrodka jest
zapewnienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie oraz po kryzysie psychicznym
miejsca, ktére da im poczucie bezpieczeristwa, zrozumienia, akceptacji, jak rowniez braku
izolacji w Srodowisku domowym oraz spotecznym. Zajecia prowadzone sg w nowo
wyremontowanych salach:

— pracownia muzykoterapii,

— pracownia ceramiczna,

— pracownia ogrodnicza — stolarska,

— pracownia kulinarna,

— pracownia gospodarstwa domowego,

— pracownia komputerowa,

— pracownia doswiadczania Swiata,

— pracownia arteterapii.

W osrodku realizowane sg zajecia majace na celu; utrzymanie dobrej formy psychicznej

i intelektualnej oraz sprawnosci funkcjonalnej uczestnikdow; wspieranie poczucia wiasne;j
wartosci i bezpieczenstwa; rozwdj i utrzymanie dobrej sprawnosci motorycznej, rozwaj
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw, porozumiewania sie, oraz
samodzielnosci w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu sie; poprawe sprawnosci
funkcjonowania w miejscu zamieszkania; wspieranie w réznych sytuacjach zyciowych.

Miejski Dom Pomocy Spotecznej w Zorach zapewnienia osobom starszym
i niepetnosprawnym fizycznie ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace na poziomie
obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych z indywidualnych potrzeb
0s6b w nim przebywajacych.

Dzienny Dom ,,Senior +” w Zorach od 01.02.2021 jest prowadzony przez Miejski Dom
Pomocy Spotecznej (poprzednio przez Zaktad Produkcyjno — Ustugowy ,, Wspdlna Pasja”
w Zorach).

Dom jest placdwka wsparcia dziennego pobytu przeznaczong dla oséb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosc
wymagajg wsparcia w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Dom jest placéwka
koedukacyjng, dysponujgcg 30 miejscami.

Siedziba Domu miesci sie w Zorach, przy ul. Ktokocifiskiej 78a w czesci budynku
Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Zorach.

Dom przeznaczony jest dla mieszkaicéw Gminy Miejskiej Zory.

Czynny w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8% do 16%.

Do Domu przyjmowane sg osoby na podstawie rodzinnego wywiadu srodowiskowego
przeprowadzonego przez pracownika socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zorach i wydanej decyzji kierujace;.
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3.1 Wykaz placowek i instytucji pomocy spotecznej

Adres e-mail
Ip. Nazwa Adres Telefon Strona WWW
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
1 Miejski Oérodgk Pomocy ul. Ksiecia Przemystawa 2 324342412 mops@mops.zory:pl
Spotecznej w Zorach, w tym: ’ 324343 713 | www.mops.zory.bip.net.pl
. " . , 324357 840 | oikzory@op.pl
1.1 | Osrodek Interwencji Kryzysowej | ul. Borynska 13 324353072
Zespodt do spraw przeciwdziatania . 324357840 | zoo@mops zory.pl
1.2 L ul. Borynska 13 324353072
przemocy w rodzinie
wew.28
324357840
Zespot Wsparcia Oséb Starszych
i Nizpefnosprawnych: ! 324353072
wew. 23
Kierowanie do Domdéw Pomocy 324357840
Spotecznej (w tym dla oséb 324353072
1.3 | z zaburzeniami psychicznymi) ul. Borynska 13 wew. 23
Przyznawanie ustu
opi:;kur'lczych (w tygm dla oséb z 324357840
L . . 324353072
zaburzeniami psychicznymi —
dorosli i dzieci) wew. 23 lub
. . . 30
W miejscu zamieszkania
324342412
1.4 | Punkt terenowy 1 ul. Ksiecia Przemystawa 2 | 324343713
wew. 20
324342412
1.5 | Punkt terenowy 2 ul. Ksiecia Przemystawa 2 | 324343713
wew. 16
1.6 | Punkt terenowy 3 os. Pawlikowskiego PU-13 | 517 258 070
1.7 | Punkt terenowy 4 ul. Gwarkéw 5A 324358 690
324357 840
1.8 | Punkt terenowy 5 Ul. Boryniska 13 324353072
wew. 25i 30
324343412
1.9 EES;:?::»ES; ds. Mieszkan ul. Ksiecia Przemystawa 2 32\/\‘/1:;.317813
535292515
2.0 | Koordynator ds. osob ul. Gwarkéw 5 570 278 444
bezdomnych
324329160
. . . . 324329161 dsr@mops.zory.pl
2.1 | Dziat swiadczen rodzinnych ul. Wodzistawska 1 324329 162
324329168
Miejski Dom Pomocy Spotecznej
2 \'L/"zeésr';'cﬁom Pomocy Spofeczne] | o powstancow €120 | 3243 42 250 ka:;,lf: d%:‘zi'iizt:;ynftp,

4. Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku

Podstawowym zadaniem systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci jest ustalanie,
na podstawie oceny ograniczenia zdolnos$ci do samodzielnego funkcjonowania
w réznorodnych sferach zycia zwigzanych z aktywnoscig cztowieka, prawa do korzystania
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z ulg i uprawnien przystugujacych osobom niepetnosprawnym na podstawie przepisow
prawa. W ramach orzecznictwa o niepetnosprawnosci prowadzone sg postepowania
ustalajgce:

— niepetnosprawnos¢ oséb w wieku do 16 roku zycia;

— stopien niepetnosprawnosci w stosunku do oséb, ktére ukonczyty 16 rok zycia;

— wskazania do korzystania z ulg i uprawnien przystugujacych osobom niepetnosprawnym
stosownie do naruszonej sprawnosci organizmu i ograniczen funkcjonalnych
uzasadniajgcych korzystanie z nich.

W ramach ustawowo realizowanych zadan Zespét orzeka m.in. w zakresie zaburzen
psychicznych:

— uposledzenia umystowego, od uposledzenia umiarkowanego (kod 01-U);

— chordb psychicznych, w tym: zaburzen psychotycznych, zaburzen nastroju poczawszy
od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalonych zaburzen lekowych
0 znacznym stopniu nasilenia, zespotow otepiennych (kod 02-P);

— catosciowych zaburzen rozwojowych, powstatych przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia
(kod 12-C).

Adres e-mail

Ip. Nazwa Adres Telefon Strona WWW

Powiatowy Zespdt do Spraw )
zonr@pzon.rybnik.pl

Orzekania ul. Chrobrego 39 X

1 24237202 http:// .pzon.rybnik.pl
o Niepetnosprawnosci 44-200 Rybnik 3 3720 D/ WWW.PZON.TYDRIKD
w Rybniku

5. Organizacje pozarzagdowe s$wiadczagce pomoc osobom zzaburzeniami
psychicznymi

Celem Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Zorach jest:
— dziaftanie na rzecz wyréwnywania szans 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng,
— tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
— prowadzenia ku ich aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich

rodzin.

W ramach Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
dziatajg nastepujace placowki:
OWI - Osrodek Wczesnej Interwencji jest niepubliczng, specjalistyczng placdwka, ktéra
obejmuje swoim dziataniem wszystkie dzieci objete ubezpieczeniem w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia i Unii Europejskiej. Placdwka realizuje kontrakt w ramach realizacji
umowy o udzielanie s$wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacja lecznicza dla dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojowego. Osrodek Wczesnej Interwencji zapewnia
wielospecjalistyczng i kompleksowg rehabilitacje dzieci zagrozonych nieprawidtowym
rozwojem psychoruchowym (gtdwnie z wysokiego ryzyka cigzowo — porodowego) oraz dzieci
z zaburzonym rozwoju psychoruchowym. Do placéwki kierowane s3g dzieci w wieku
od urodzenia do 7 roku zycia z grupy wysokiego ryzyka cigzowo — porodowego, z wadami
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) — matogtowiem, wodogtowiem z przepukling
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oponowo — rdzeniowego, z zespotami abberacji chromosomowej, z chorobami
metabolicznymi uktadu nerwowego, z mdézgowym porazeniem dzieciecym,

z nieprawidtowym rozwojem psychoruchowym o ustalonej lub nieustalonej etiologii. Rocznie
przyjmowanych jest okoto 800 matych pacjentéw, z czego potowa kwalifikowana jest

do statej rehabilitacji i terapii.

OREW - Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy jest niepubliczng placowka
o$wiatowg przeznaczong dla wychowankéw w wieku od 3 do 25 roku zycia z gteboka
niepetnosprawnoscia intelektualng ze sprzezeniami, ktérzy wymagajg kompleksowej
wielodyscyplinarnej pomocy rehabilitacyjno — edukacyjnej, Swiadczonej w odpowiednich
warunkach i z opiekg dostosowang do stanu psychofizycznego i wieku. OREW jest
wspotrealizatorem kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, w ramach ktérego
udzielane sg Swiadczenia w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
w o$rodku/oddziale dziennym. Celem dziatania placéwki jest poprawa rozwoju
psychoruchowego i spotecznego, poprawa ogdlnego stanu zdrowia i sprawnosci oraz
umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym, rozwijanie zainteresowania otaczajgcym
Swiatem, poznawanie rzeczy, zjawisk, rozwdj myslenia, rozwijanie umiejetnosci wspotzycia
w grupie. Wychowankowie sg codziennie dowozeni i odwozeni na zajecia rewalidacyjno —
wychowawcze. Wychowankowie s3 nie tylko z terenu miasta Zory, ale réwniez z gmin
osciennych takich jak Suszec, Pawtowice, Rybnik, Krzyzowice, Swierklany, Orzesze,
Wodzistaw Slaski, Czerwionka-Leszczyny, MiedZna, Czyzowice, Mszana.

WTZ — Warsztaty Terapii Zajeciowej jest placdéwka dziennego pobytu. Celem dziatania
Warsztatu jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa, zmierzajgca do optymalnego
przygotowania do samodzielnego zycia, w ktdrym uczestnik bedzie mégt petnié role zgodnie
ze swoimi mozliwosciami, potrzebnymi, zainteresowaniami i oczekiwaniami otoczenia.
Celem zaje¢ prowadzonych na Warsztacie Terapii Zajeciowej jest przygotowanie uczestnikow
do petnienia mozliwie wielu realnych rél aktywnego cztonka rodziny, a wiec osoby
samodzielnej w obstudze, zaradnej, kompetentnej w podstawowych pracach domowych,
przygotowania do niezaleznego i aktywnego funkcjonowania w srodowisku lokalnym,
placéwkach uzytecznosci publicznej, w kontaktach miedzyludzkich, przygotowania

do prostych prac zarobkowych. Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej

i zawodowej odbywa sie w grupach piecioosobowych w nastepujgcych pracowniach
terapeutycznych:

— Bizuterii

— Bukieciarska

— Ceramicznej

— Dekoratorsko — technicznej

— Ekspresji artystycznej

— Florystycznej

— Gospodarstwa domowego

— Komputerowej

— Ogrodniczej

— Rekodzielniczej

— Stolarskiej

— Sztuki uzytkowej

— Swiecy i witrazu

— Technik réznych

Strona 11z 15



Przewodnik informujgcy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi dla miasta Zory

— Tkactwa i makramy

— Tkaniny artystycznej

—  Wikliny i papieroplastyki

SRR - Swietlica Rewalidacyjno-Rehabilitacyjna jest placéwka przeznaczona dla 0séb
dorostych po 25 roku zycia, posiadajgcych orzeczenie o gtebokiej niepetnosprawnosci
intelektualnej. Uczestnikami SRR sg byli wychowankowie OREW. Przepisy o$wiatowe

nie pozwalajg na to, by osoby po 25 roku zycia kontynuowaty zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze w OREW. Réwniez NFZ, z chwilg gdy koriczy sie waznos¢ orzeczenia

o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, przerywa dofinansowanie do rehabilitacji.
W rezultacie osoby po 25 roku zycia, z orzeczong gtebokg niepetnosprawnoscig
intelektualng, pozostawaty poza systemem pomocy. Z myslg o tych wtasnie osobach
utworzono Placéwke 25. W ramach Placéwki 25+ prowadzone sg zajecia rewalidacyjne, czyli
dziatania wchodzgce w zakres rewalidacji osdb gteboko niepetnosprawnych, bedace
kontynuacja zaje¢ prowadzonych wczesniej w OREW, a wiec zajecia z wykorzystaniem
nastepujgcych metod:

— elementy metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Scherborne,

— metoda Knillow,

— metoda Dobrego Startu,

— stymulacja polisensoryczna,

— metoda praktycznego dziatania,

— metoda zabawy, gry dydaktyczne,

— ¢wiczenia relaksacyjne,

— metody ekspresji tworczej,

— atakze elementy innych metod.

Uczestnicy Placéwki 25+ poddawani sg zabiegom fizjoterapeutycznym majgcym na celu
unikniecie regresu fizjologicznego, usprawnianie fizyczne oraz rugowanie bolu. Dodatkowo
odbywac sie bedga nastepujace zajecia:

— ceramiczne,

— arteterapia,

— Dbiblioterapia,

— sylwoterapia,

— chromoterapia,

— hortiterapia.

W okresie od 03.01.2022r. do 30.12.2022r. Swietlica Rewalidacyjno Rehabilitacyjna
funkcjonuje w ramach realizacji zadania publicznego pt: ,,Bardzo Istotne Ogniwo w Systemie
— Placéwka 25+ dla 0séb z gteboka niepetnosprawnosécia. Swietlica Rewalidacyjno -
Rehabilitacyjna (SRR) finansowanego z Gminy Miejskiej Zor

Ponadto w ramach zaje¢ prowadzonych na SRR odbywa sie rehabilitacja spoteczna, dzieki
ktdrej rozwijane sg takie kompetencje uczestnikdw jak: funkcjonowanie i uczestnictwo

w zyciu grupy, ksztattowanie swiadomosci przynaleznosci do srodowiska réwiesniczego,
zaspokojenie potrzeb szacunku i uznania, a wiec szeroko pojeta socjalizacja.

Mch — Mieszkanie Chronione. Mieszkanie Chronione powstato w 2019 roku ramach projektu
,Razem do samodzielnoéci w Zorach — aktywizacja oséb i rodzin zagrozonych ubéstwem
lub wykluczeniem spotecznym”, realizowanym w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 — 2020. Po zakoAczeniu powyzszego
projektu PSONI Koto w Zorach prowadzito Mieszkanie Chronione w ramach kolejnego
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projektu pn. ,Samodzielnos¢ drogg do niezaleznosci”. Zadanie polegato na prowadzeniu

w Zorach Mieszkania Chronionego dla 7 0séb z niepetnosprawnoscig,

a w szczegdlnosci z niepetnosprawnoécig intelektualng zamieszkatych na terenie miasta Zory.
Zadanie byto realizowane w okresie od 13.01.2020r. do 31.12.2020r. oraz od 04.01.2021r.
do 30.04.2021r. Projekt wspditfinansowany byt ze srodkéw Gminy Miejskiej w Zorach.
Gtéwnga ideg prowadzenia Mieszkania Chronionego byto zapewnienie kompleksowego
wsparcia osobom z niepetnosprawnoscig poczawszy od dnia narodzin az do pdznej starosci,
a takze podazanie za trendem deinstytucjonalizacji w zakresie udzielanej pomocy osobom

z niepetnosprawnosciami i wdrazanie opieki wytchnieniowej dla ich rodzin. Prowadzenie
Mieszkania Chronionego dla oséb z niepetnosprawnoscig stanowi takze praktyczna realizacje
prawa oséb z niepetnosprawnosciami do niezaleznego zycia i wigczenia w spotecznosé
lokalng, o ktéorym mowa w art. 19 Konwencji ONZ o prawach oséb z niepetnosprawnosciami.
Mieszkania Chronione, funkcjonujac, jako mate formy wsparcia mieszkaniowego

sg najbardziej adekwatng do potrzeb formg wsparcia, umozliwiajgcg osobom

z niepetnosprawnosciami, w tym osobom wymagajgcym bardzo intensywnego wsparcia,
najwiekszg niezalezno$¢, mozliwos¢ decydowania o sobie i pozostanie w spotecznosci
lokalnej. Specyficzne potrzeby osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng sg mozliwe

do zaspokojenia jedynie poprzez stworzenie im warunkéw do bezpiecznego zamieszkania,
w otoczeniu 0sdb bedgcych w podobnej sytuacji zyciowej i zdrowotnej oraz przy
zapewnieniu im wsparcia zyczliwych i rozumiejacych ich problemy opiekundéw. Stan
niepetnosprawnosci intelektualnej, ktdry cechujg trudnosci w abstrakcyjnym mysleniu,
nauce, komunikowaniu sie z innymi ludZzmi i trudnosci w relacjach spotecznych, a takze
zwigzane ze stanem inne choroby i niepetnosprawnosci sprzezone w zasadniczy sposob
wptywajg na wykluczenie spoteczne i marginalizacje tej grupy oséb. Zamieszkanie oséb

z niepetnosprawnosciami w Mieszkaniu Chronionym w istotny

sposdb wptyneto na zmniejszenie wykluczenia spotecznego tych oséb oraz pozwolito na
petniejsze i bardziej Swiadome uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci. Z dniem
01.05.2021r. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Zorach rozpoczeto realizacje projektu ,Samodzielnie przez zycie”. Zadanie
realizowane jest we wspdtpracy z Paristwowym Funduszem Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych — Oddziat Slgski, w ramach konkursu pn.” Pokonamy bariery” (zadania
zlecone z art.36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych.).Celem projektu jest zwiekszenie samodzielnosci
zyciowej 17 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez prowadzenie treningdw
samodzielnosci majgcych na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych w codziennym samodzielnym zyciu.

BOP - Biuro Obstugi Placowek. Biuro Obstugi Placéwek jest jednostka Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zorach, powotang
do wykonywania zadan i czynnosci o charakterze kadrowym, administracyjnym, biurowym

i ksiegowym na rzecz wszystkich placéwek PSONI, a takze wszelkich czynnosci, ktore sg
niezbedne dla sprawnego, prawidtowego i zgodnego z wszelkimi obowigzujgcymi przepisami
funkcjonowania Stowarzyszenia. Do zadan pracownikdw BOP nalezy réwniez
przygotowywanie i obstuga projektdw majgcych na celu promowanie Stowarzyszenia,
polepszanie, jakosci Swiadczonych przez placéwki PSONI ustug, a takze zdobywanie
dodatkowych srodkow finansowych. Do zadan pracownikdéw BOP nalezy rowniez
wykonywanie zadan zleconych przez Zarzad Kota PSONI w Zorach.
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Celem Stowarzyszenia ,,Wspdlna Pasja” zatozonego przez pracownikow Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej jest dziatanie na rzecz oséb niepetnosprawnych poprzez
organizowanie pomocy w przystosowaniu osoby niepetnosprawnej do pracy, reintegracji
spotecznej oraz wspomaganie jej rozwoju zawodowego, ksztatcenia i edukacji. Ponadto
Celem stowarzyszenia jest takze upowszechnianie w spoteczenstwie zasad poszanowania
praw 0sob z niepetnosprawnoscia, dziatania na rzecz integracji i reintegracji zawodowej
i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Celem Klubu Abstynentéw ,,STER” jest dziatanie na rzecz ozdrowienia moralnego

i psychicznego uzaleznienia oséb od alkoholu, dgzenie do trwatej abstynencji cztonkéw klubu
stworzenie alternatywnego srodowiska ludziom pragngcym zaprzestania picia alkoholu,
udzielania informacji i pomocy w kwestii wyboru metod i sposobdw leczenia,
samoksztatcenie indywidualne i grupowe w zakresie norm moralno-etycznych

ze szczegbdlnym uwzglednieniem istoty choroby alkoholowej, propagowanie idei trzezwosci
na terenie miasta, pomoc w rozwigzywaniu konfliktédw i trudnych problemoéw zyciowych.

Adres e-mail
Strona WWW
na Rzecz Osdb ul. Piastow Gornoslaskich 8 ﬁ&p‘.zor\’@p,soni'orlg'pl
1 . L. (os. Ksiecia Wtadystawa) 324343678 -/[PSONLZOTY.
z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng Koto w Zorach

Ip. Nazwa Adres Telefon

Polskie Stowarzyszenie

zaz@wspolnapasja.org
http://wspolnapasja.org

2 | Stowarzyszenie ,Wspdlna Pasja” ul. Bazancia 40 324358004

3 | Klub abstynentéw "STER" w Zorach | os. Sikorskiego 52/111 -

6. Aktywizacja zawodowa

Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania w zakresie tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz
aktywizacji zawodowej poprzez udzielenie pomocy osobom bezrobotnym i poszukujgcym
pracy w znalezieniu pracy, a takze pracodawcom w pozyskaniu pracownikow przez
posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe. Osoby bezrobotne i niepetnosprawne
zarejestrowane jako poszukujgce pracy mogg skorzystaé z ustug i instrumentdéw rynku pracy
utatwiajgcych wejscie na rynek pracy, m.in. stazy, szkolen, wsparcia na rozpoczecie wiasnej
dziatalnosci gospodarcze]. Pracodawcy mogg ubiegac sie o srodki na wyposazenie
lub doposazenie stanowiska pracy, w tym réwniez w celu przystosowania stanowiska pracy
dla potrzeb osoby niepetnosprawne;j.

Przy realizacji swoich zadar PUP Zory wspotfpracuje z pracodawcami oraz instytucjami

wspierajgcymi aktywizacje zawodowg osdb niepetnosprawnych w tym niepetnosprawnych
ze wzgledu na choroby psychiczne.
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6.1 Powiatowy Urzad Pracy

Adres e-mail
Ip. Nazwa Adres Telefon Strona WWW
Powiatowy Urzad Pracy L, 324342790 sekretariat@pup.zory.pl
1 . I ka 48
w Zorach ul. Osinska 323242004 http://zory.praca.gov.pl

6.2 Zaktady Pracy Chronionej

Zaktad pracy chronionej jest przedsiebiorstwem przystosowanym do zatrudniania
0s6b z wyzszymi stopniami niepetnosprawnosci. Do gtéwnych celéw jego funkcjonowania
nalezy nie tylko wypracowanie zysku, jak w kazdej firmie, ale takze aktywizacja zawodowa
0s6b, ktére nie poradzityby sobie na otwartym rynku pracy.

UWAGA ! Obecnie na terenie naszego miasta nie ma zadnego zaktadu pracy
chronionej.

Z wykazem zaktaddw pracy chronionej znajdujacych sie na terenie wojewddztwa
$lgskiego mozna sie zapoznac na stronie:
https://www.katowice.uw.gov.pl/download/455

6.3 Zaktad Aktywnosci Zawodowej

Zaktad Aktywnosci Zawodowe]j prowadzony jest w formie samorzgdowego zaktadu
budzetowego.
Celem dziatalnosci Zaktadu Aktywnosci Zawodowej jest zatrudnianie
oraz kompleksowa rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb niepetnosprawnych w stosunku
do ktoérych orzeczono znaczny i umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, a takze
przygotowanie ich do zycia w otwartym srodowisku oraz pomoc w realizacji petnego,
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w miare ich indywidualnych mozliwosci.
Zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej niepetnosprawnych
pracownikéw realizowane sg przez Zaktad poprzez:
— organizowanie miejsc pracy dla pracownikéw niepetnosprawnych zgodnie z ich
indywidualnymi kwalifikacjami, umiejetnosciami, mozliwosciami oraz zainteresowaniami,
— zapewnienie opieki medycznej oraz zabezpieczenie ustug rehabilitacyjnych w celu
optymalizacji rozwoju fizycznego i usprawnienia narzadu ruchu pracownikéw
niepetnosprawnych,
— wspieranie pracownikdéw niepetnosprawnych przy rozwigzywaniu problemoéw zyciowych,
a takze wspétpraca z ich rodzinami oraz opiekunami w tym zakresie,
— opracowywanie i realizowanie indywidualnych programéw rehabilitacji zawodowej
i spofeczne;j.

Adres e-mail

Ip. Nazwa Adres Tl Strona WWW

Zaktad Aktywnosci

Zawod(?wej Zaktad ul. Bazancia 40 324358004 zaz@wspolnapasla'.org
Produkcyjno-Ustugowy http://wspolnapasja.org
,Wspdlna Pasja”
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