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Pokonaj bariery - pierwszy krok na rynku pracy
W ubiegłym tygodniu doradcy zawodowi PUP zorganizowali grupową poradę dla zarejestrowanych osób 
bezrobotnych, której celem była aktywizacja społeczno-zawodowa osób z orzeczoną 
niepełnosprawnością. 

Porada odbyła się w siedzibie Centrum Integracji Społecznej w Żorach przy ul. Dworcowej. Podczas zajęć 
uczestnicy analizowali swoje bariery wewnętrzne i zewnętrzne w wejściu na rynek pracy, poznali 
sposoby ich redukcji oraz metody adaptacji zawodowej. Przede wszystkim jednak, porada umożliwiła 
poznanie CIS, jego siedziby i wewnętrznej organizacji. CIS jest jedną z miejskich instytucji wspierających 
społeczno-zawodową aktywizację osób niepełnosprawnych i wykluczonych społecznie.


	Pokonaj bariery - pierwszy krok na rynku pracy

